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З4цтрч* для детей от 1 до 3 лет
Икра каба.ковая консервированнм 30 0.6 2,7 2,з з5,7
Омлет натура-тlьньй 1з0 8.1 8,4 6,5 180,3 ттк J\ъ 72
Чай с молоком или сJIивкЕII\,Iи 150 2,6 2,з I1,2 76,2 J\ъ 394
Батон 40 3,0 I,2 20,6 104,8

Итого: 350 14,3 14.6 40,6 397,0
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок ябло.пrо-виноградньй 180 0,9 0,2 |7,7 75,| Ns 399

Итого: 180 0.9 0,2 |7,7 75,|
Обед для детей от 1 до 3 лет

Оryр"ц соленьй 30 0.2 0 0,5 з,9 ТТК Ns 4
Суп с мtжаронными издеJIиIIми на
к/б

150 2,з 1,8 12,7 75,1 ттк м 88

Птица, тушеIIная в соусе с овощап{и 150 14,4 13.6 14,7 241,5 ттк м 66
Компот из сJ.шеньD( фруктов 150 0 0 11,6 46,5 J\ъ376
хлеб пшени.пrьй 20 1.5 0,1 9,7 46.0
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0,4 17.0 81,6

Итого: 540 21,0 15,9 66,2 494,6
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Котлеты, бито.пси, шницеJIи
рубленные

50 6,з 8,5 15,1 l44,9 ттк Jф 61

(аттта рассьшчатiUI с овощчlNIи
(гре.пrевая)

|20 6,з 4,48 28,7 203,0 J\ъ 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повI,IдJIом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф 392

хлеб пшени.пrьй 40 3,1 0,2 20,I 94.7
Итого: 400 15,8 13,18 73,7 482,06

Итого за 10 день: 52,0 43,88 198.2 1448,76
Шеф-повар:


